附件1
第二届中国大学生健康校园大赛AI体能赛
（云南赛区）竞赛规程

一、主办单位
[bookmark: _Hlk112421876]中国大学生体育协会、橙狮体育有限公司
二、承办单位
云南农业大学
云南省学生体育协会
三、协办单位
康湃思（北京）体育管理有限公司
四、技术支持
乐动力APP
五、活动时间
2022年10月24日至12月25日。其中，2022年10月24日至30日为选手在乐动力APP上报名和体验测试周；2022年10月31日起比赛正式开始，共计8周。
六、参赛单位
全省各高等学校。
七、学生运动员参赛条件
拥有云南省正式学籍的在校、在读且在册的本、专科（含高职）学生或研究生。
八、竞赛平台
所有竞赛活动均在乐动力APP（手机应用程序）进行线上比赛。
九、比赛项目
乐动力APP提供开合跳、深蹲、海星跳、原地蛙跳等健身动作的编排组合作为每日比赛项目。此外，参赛院校可同步选择组织校内跑步打卡线上活动。
十、竞赛办法
（一）本届比赛采用人工智能技术判定比赛所要求动作的规范性并记录有效数据。同时，将引入视频助理裁判体系（即VAR），在比赛过程中系统将自动录取选手参赛视频，并在后台做人工二次核对、校验参赛选手完成动作的标准性。
（二）选手在运动过程中所消耗的卡路里数作为比赛成绩。
（三）完成每种AI动作都对应一定量的卡路里数，卡路里消耗量以乐动力APP计算结果为准（详见附件1.2）。
（四）选手需要在乐动力APP指定区域参加比赛，每日可以多次运动，但只有一次运动数据在选手确认提交后成为正式比赛成绩。每次完成运动都包含以下两种情况：
1.若选手确认该次运动表现并提交比赛成绩，一旦完成提交，不能撤回。
2.若选手不满意运动表现并重新运动，则选择“放弃提交成绩”，自动跳转回到参赛页面重新比赛。
（五）比赛成绩校验流程：选手正式提交成绩后，都会接受人工智能系统和工作人员两道审核流程。人工智能系统先审核并做出判罚；如判罚有异议或出现违规情况，则由工作人员复审，并在第二天完成审核后更新成绩排行。
（六）因违规而被取消成绩的选手，当日将被禁止参赛。如遇到严重违规情况，组委会不排除禁止该选手参加本赛季剩余比赛的可能性。
（七）个人赛（线上）：
1.净比赛时间为2分钟，包含多个动作组合，每个动作都需选手在规定时间内完成尽可能多的个数（或消耗尽可能多的卡路里数）。
2.比赛以周为单位举办，共计8周。
3.比赛时间：每周一0:00开启比赛，每日比赛时间均为0:00至23:59，直至每周日23:59结束。
4.周赛成绩计算：取选手当周最高的5天成绩相加之和。
5.个人总成绩为各轮周赛成绩相加之和。
6.个人赛排行都按照男生、女生分开排行，包括：校内男生排行榜、女生排行榜；省内男生排行榜、女生排行榜
（八）校园线上跑活动：仅限于各参赛院校在校内举办以班级或院系为单位的线上跑，活动形式与个人赛不同。以班级或院系为单位组织学生完成跑步打卡任务，双方协商具体比赛规则。该比赛的参赛学生在去除“个人赛”中的重复参赛人员后，计入 “总参赛人数”。
十一、参加及报名方式
（一）健康校园大使报名
1.各参赛院校需推荐1名校领导或教师为本校健康校园大使，负责健康校园大赛联络及推广。该候选人需要具备一定的校内活动组织推广能力，能够协调各院系老师配合组织学生参加比赛。
2.健康大使职责
2.1作为参赛学校唯一指定联络员，负责与组委会对接竞赛组织、技术服务等相关工作。
2.2负责协调学校内部各院系组织学生参加个人赛。
2.3如果学校申请举办班级赛扩大，则负责与组委会沟通制定竞赛规程，并组织校内比赛。
2.4组委会将于10月24日启动健康校园大使的推荐工作，该流程将于10月30日截止。
3.推荐方式：将本校院系清单（附件1.3）和盖章后的《健康校园大使推荐表》（附件1.4）电子版发送至省学生体协体能训练专委会邮箱：ynxstn@163.com，联系人：徐晓彬13888858394。   文件格式为“学校名称、联系人姓名和手机号码”。
（二）运动员报名
1.运动员报名办法。
1.1组委会赛前提供带有参赛二维码的报名海报，由健康大使分发给各院系扫码报名参赛。
1.2校方也可以提交参赛学生信息给组委会，由技术人员后台导入并开通参赛权限。
2.参赛运动员在活动期间无需缴纳任何费用。
（三）校园线上跑报名
1.各参赛学校需提前向组委会申请。申请通过后，组委会安排健康大使与乐动力技术人员联系，沟通填写赛事计划，模板详见附件5。
2.提交方式：电子版发送至邮箱：zongxi.zzx@alibaba-inc.com，联系人：赵宗熙，18701651286。文件格式为“学校名称、联系人姓名和手机号码”。
十二、奖励办法
（一）抗疫健康校园奖
组委会将根据参赛数据，评估各参选院校的参与情况。根据参与人次高低，以等次的方式设置“一等奖”、“二等奖”、“三等奖”，由主办方颁发 “抗疫健康校园”称号证书。
（2） 抗疫健康校园大使奖
组委会将参考老师个人在活动中组织和推广的表现，颁发“抗疫健康校园大使”证书。此奖项按照5:1的比例评选。
（3） 选手个人奖
凡是完成40天比赛的选手在全部比赛结束后都能获得官方电子完赛证书。
十三、健康校园宣讲
主办方将组织健康校园宣讲团以线上及线下形式对参赛学校进行健康宣讲。宣讲团成员包括但不限于运动营养、运动生理、运动心理、运动康复、运动技能、体能、体育教育等方面专家或知名体育明星。
十四、乐动力客服联系方式
电话：0571-26888999
邮箱：kefu@alisports.com
工作时间：9:00-21:00
建议选择邮件咨询。
十五、赛风赛纪
违反赛风赛纪的行为将根据《全国学生体育竞赛管理规定》进行相应的处罚。对于本赛季第一次出现严重参赛作弊情况的学校，组委会将给予警告；如果多次出现，则取消学校的参赛资格。
十六、健康要求和运动建议
参赛学生可根据自己的身体和体能状况选择参赛项目，由所在学校负责宣告或审查。有以下身体状况者不宜参加比赛：
· 先天性心脏病和风湿性心脏病患者
· 高血压和脑血管疾病患者
· 心肌炎和其它心脏病患者
· 冠状动脉病患者和严重心律不齐者
· 血糖过高或过低的糖尿病患者
· 比赛期间患感冒、发烧等疾病
· 其他不适合运动的疾病患者
十七、未尽事宜，另行通知
本竞赛规程最终解释权归中国大学生体育协会。


























附件1.2
运动项目卡路里消耗一览表
	运动名称
	消耗卡路里均值
	单 位

	开合跳
	0.198
	 千卡/个

	深蹲
	0.227
	千卡/个

	下蹲开合跳
	0.223
	千卡/个

	海星跳
	0.227
	千卡/个

	深蹲跳
	0.207
	千卡/个

	原地蛙跳
	0.207
	千卡/个

	踮脚跳
	0.081
	千卡/个

	高抬腿
	0.057
	千卡/个


备注：后期新增动作所需卡路里数据，组委会将另发文公布







附件1.3
参赛学校（院、系）列表
	学校名称：

	1.
	20.

	2.
	21.

	3.
	22.

	4.
	23.

	5.
	24.

	6.
	25.

	7.
	26.

	8.
	27.

	9.
	28.

	10.
	29.

	11.
	30.

	12.
	31.

	13.
	32.

	14.
	33.

	15.
	34.

	16.
	35.

	17.
	36.

	18.
	37.

	19.
	38.





附件1.4
云南赛区健康校园大使推荐表
	姓    名
	
	

1寸彩照
（可粘贴电子版）

	出生日期
	年  月  日
	年龄
	
	

	学    历
	
	

	手 机 号
	
	

	微 信 号
	
	
盖章处

	电子邮箱
	
	

	所在院校（全称）
	
	

	在校生总人数
	（指学校全部学生总数，需要校方盖章确认）

	所属院校专业
	

	工作职务
	

	
个人简介
（含个人荣誉、获奖经历等）
	




注：1.该推荐表内信息需电子输入，请勿手写。
[bookmark: _GoBack]2.该推荐表需打印（电子照片可用彩色打印）加盖章学校公章。盖章后请转换成PDF或扫描件，发送至省体协负责人邮箱中。
